
 
Training & Wissen online im Netz 

 
Wie trainiere ich eine F-Jugendmannschaft? Was bedeutet Integration im 
Fußballverein? Wie unterrichte ich Fußball in der Schule? Was muss ich bei der 
Organisation eines Turniers beachten…? Fragen über Fragen, die sich viele 
fußballinteressierte Menschen in Deutschland stellen.  
Mit dem neuen Internetportal „Training & Wissen online“ möchte der 
Deutsche Fußball Bund konkrete Antworten geben. Über ein halbes Jahr 
arbeitete die Abteilung Qualifizierung & Breitenfußball an den Inhalten und 
der technischen Aufbereitung. Seit dem 16. Februar ist die Rubrik „Training 
und Wissen“ nun unter www.dfb.de zu finden.  
 
„Praktische Tipps, anschauliche Grafiken, Downloads und Videos bieten ein 
Service-Angebot, das seinesgleichen sucht. Mit wenigen Mausklicks finden 
Trainer, Lehrer, Vereinsmitarbeiter und Fußballinteressierte ein umfangreiches 
Angebot, welches kontinuierlich ausgebaut wird.“ (Wolfgang Möbius, 
Abteilungsleiter Qualifizierung & Breitenfußball) 

 
 
 
Wichtige Inhaltsbausteine im Überblick: 
 
Training online - neues Design, bewährte Qualität 
Training online kommt an! Die Trainingseinheiten zum Anschauen und 
Herunterladen sorgen bereits seit 2001 auf dfb.de für bemerkenswerte 
Klickzahlen und machen es zu einer der best besuchten Seiten auf dfb.de. Mit 
dem neuen Design will der DFB den Kinder- und Jugendtrainern einen noch 
besseren Service bieten: Moderne Reiterstrukturen und übersichtliche Grafiken 
laden zum Durchklicken ein. 
 
„Formel Eins“ in der Grundschule 
Mit Spielformen wie „Formel Eins“, „Schützenkönig“ oder „Champions 
League“ macht Fußball in der Grundschule Spaß. Vielseitiges Bewegen und 
Spielen mit und ohne Ball fördern dabei die Entwicklung der Kinder. Damit 



den Lehrerinnen und Lehrern die Organisation leichter fällt, enthält die Rubrik 
„Fußball  
in der Schule“ allgemeine Leitlinien und konkrete Stundenbeispiele als PDF-
Download und Videoclip. 
 
Fußball – mehr als ein 1:0  
Das Ehrenamt trägt die Vereinsarbeit. Um die vielen tausend Mitarbeiter zu 
unterstützen, bietet die Rubrik „Vereinsmanagement“ einfache Organisations- 
und Verwaltungshilfen. Von Vorstandsaufgaben über Trainingslager bis 
Ferienfreizeiten bieten wir Ihnen ein umfangreiches Angebot. 
 
Integration im Fußballverein 
Nirgendwo funktioniert Integration so gut wie im Fußballverein. Wenn Sieg und 
Niederlage zusammen erlebt werden, fragt keiner nach Hautfarbe und 
Religion. Ziel ist durch gegenseitigen Respekt und Identifikation ein positives 
Mannschafts- und Vereinsklima zu schaffen. Auf „Training & Wissen online “ 
finden Sie hierzu einfache Tipps. 
 
 
 
An der Basis für die Basis 
In der Rubrik „Qualifizierungsoffensive“ werden die praxisnahen Aus-, Fort- und 
Weiterbildungsmöglichkeiten des DFB und seiner Landesverbände vorgestellt. 
Neben Ansprechpartnern gibt es die Möglichkeit, sich direkt online für 
Lehrgänge anzumelden. 
 
Wissensecke – für alle, die mehr wissen wollen 
Hier finden Sie aktuelle Erkenntnisse aus der Sportwissenschaft, die auch für 
den Amateur- und Breitenfußball interessant sind – einfach und praxisnah 
aufbereitet 
 
Service & Aktionen 
Gewinnspiele, FAQ und Best-Practice-Beispiele: In diesem Bereich erwartet Sie 
jede Menge Abwechslung. Hier sind wir auch auf die „Mitarbeit“ der Besucher 
angewiesen. Machen Sie mit, geben Sie Tipps und klicken Sie rein… 
 
Referentenservice per Mausklick 
Der DFB und seine Landesverbände verfügen über ca. 600 Referenten. Mit 
vielfältigen Tipps, Unterrichtshilfen und Downloads werden diese „Ausbilder“ 
nun auch interaktiv unterstützt. 
 
Kommentar 
„Mit Training & Wissen online bietet der DFB den Trainern, Vereinsmitarbeitern 
und Lehrkräften an Grundschulen Tipps rund um den Fußball. Attraktive 
Inhalte und einfache Botschaften zur Integration zeichnen das neue DFB-
Internetportal aus.“ 
(Dr. Theo Zwanziger, DFB-Präsident) 
 



 
Wurde Ihr Interesse geweckt? Dann klicken Sie doch mal selbst rein. Entweder 
über die Homepage www.dfb.de den Bereich „Training und Wissen“ 
anwählen oder direkt über die URL: www.training-wissen.dfb.de.  
 


